
 

 

MATERIAL DE APOYO CULTURA FÍSICA 
TABLAS DE MEDICIÓN 

TEST FÍSICO 
IMC (IDICE DE MASA CORPORAL) 

 

 
Nota: Se debe tomar como referencia la última columna de cada cuadro de resultados. 

(Con excepción del cuadro de fuerza de tren superior) 

 
FLEXIBILIDAD TRONCO 

 

 



 

 

FUERZA TREN SUPERIOR – FLEXO EXTENSIÓN DE CODO 
 

 
 
 

 
FUERZA TREN INFERIOR: SALTO HORIZONTAL 

 



 

 

FUERZA ABDOMINAL: ABDOMINALES 30 SG 
 

 
VELOCIDAD 10X5 MTS 

 

 

 

 
Instructora: FABIAN LEONARDO MISSE RINCON 


